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La mejor forma de   
hacer buenos a los niños 

es hacerlos felices.
-Oscar Wilde.

“ “
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Sofía Leal de Payán
Directora Echando Raíces 

Por los frutos nos 
conocerán

Cuando se realiza algo con amor y empeño, muchas veces no alcanzamos a di-
mensionar el impacto que puede causar en quienes se involucran o simplemente es-
tán como espectadores.

Nuestro programa Echando Raíces tiene varias actividades que con el tiempo se 
han consolidado y fortalecido. Están direccionadas a niños y jóvenes deseosos de 
tener algún vínculo con  el campo. La actividad que más acogida ha tenido por el 
inmenso número de  participantes y espectadores es el concurso del Mejor Mostra-
dor Infantil y Juvenil de la raza Cebú, a tal punto, que  muchas otras asociaciones ga-
naderas han imitado nuestra actividad y la realizan con diferente nombre, pero ha-
cia el mismo objetivo.   

Echando Raíces va a cumplir 14 años sembrando esta semilla en el corazón de niños 
y jóvenes, y hoy, con orgullo, podemos decir que estamos viendo los frutos.         
                                                                                                                               
En estos días, la Asociación Nacional de Jueces realizó el curso de Técnicas de Se-
lección y Juzgamiento en Honduras, más exactamente en la Universidad Agrícola 
Zamorano. Allí, ante un auditorio de más de 200 personas,  se destacó un grupo de 
jóvenes colombianos,  entre ellos Gabriel Albornoz, Camilo Durán y Felipe Caicedo 
quienes manifestaron el buen impacto que tuvo el programa Echando Raíces en sus 
vidas, al despertar en ellos el amor no solo por la ganadería, sino por el campo co-
lombiano.  

Lo anterior, es el resultado del esfuerzo de un gran equipo humano que  trabajó a 
lo largo de estos años en preparar a quienes serán los futuros ganaderos del país. 
Esto nos motiva a continuar con esta labor que nos llena de satisfacción, porque ya 
estamos recogiendo los frutos y muy pronto será una gran cosecha de jóvenes los 
que trabajarán por el bienestar del campo colombiano.

Echando Raíces.... Futuros ganaderos.

“

“ 97



EL CEBÚ • Noviembre - Diciembre 2015

98

Portar la bandera colombiana 
en el exterior no tiene precio

Hace poco, tuvimos la oportunidad de viajar a la Universidad Zamorano, en Honduras, a dictar unas con-
ferencias a los alumnos de dicha entidad. Hablar de Zamorano es sinónimo de excelencia en la educación 
agrícola y ganadera en el ámbito mundial, pues son casi dos mil alumnos de todas las latitudes.

Dentro de este selecto grupo de jóvenes, se encontraban los colombianos, emprendedores, entusiastas y               
académicamente muy fuertes; por eso nos llegaron profundamente las palabras del rector de la universi-
dad: “(…) quisiera tener muchos más colombianos”, defi nitivamente, ¡marcan la diferencia!

Dentro de ese grupo de muchachos, nos llenó de orgullo y de satisfacción el hecho de que tres de los 
jóvenes más  “pilos” (como los llaman ahora), sean de la cantera del programa Echando Raíces, de Asoce-
bú: Gabriel Albornoz, Camilo Durán y Felipe Caicedo, en alguna época de sus vidas, participaron activa-
mente en el programa y reconocen la infl uencia que tuvo el paso por las diferentes actividades organiza-

das por Echando Raíces.

De izq. a der. Gabriel Albornoz, Camilo Durán y Felipe Caicedo, estudiantes colombianos de la Universidad 
Zamorano, en Honduras 

Una amistad que nació en el programa Echando Raíces,  de 
Asocebú

Por: César Payán 
Juez de la raza 

Gabriel y Camilo, de familias cebuistas. Gabriel, nieto de                                                             
Julio Rebolledo (q.e.p.d.), pionero de la raza Brahman en el 
país; Camilo, hijo de Fernando Durán, pionero de la raza Gyr, 
y Felipe, de familia ganadera comercial, muy vinculado con 
las actividades de Echando Raíces en su ciudad de origen, 
Medellín.

Es difícil tratar de calcular en qué medida infl uyó el pro-
grama en la vida de estos tres estudiantes, pero de lo que 
sí estamos seguros, es que ellos se sienten muy orgullosos 
de haber sido parte de él y, sobre todo, muy agradecidos 
por lo poco o mucho que tuvo que ver Echando Raíces en 
la toma de decisiones, en relación con sus estudios en esta 
extraordinaria universidad.
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Categoría de 0 a 3 años

1           María Alejandra García  1 año
2          Luis Miguel Madrid   2 años
3          Samuel Arias                     1 año

Categoría de  3 a 7 años

1           Santiago Laguna   7 años
2          David Riveros   5 años
3          Juan David Romero   6 años 

Categoría de 7 a 11 años

1           Juan Pablo Herrera   8 años
2          Vanesa Carvajal   8 años
3          Daniel Herrera   8 años

Un grupo de 38 niños y jóvenes participaron en el concurso del Mejor Mostrador Infantil y Juvenil de la Raza 
Cebú, que tuvo lugar en el marco de la Feria Agroindustrial y Ganadera  de La Dorada (Caldas), el pasado 
29 de octubre.

Los niños participaron conduciendo ganados Brahman, Gyr y Guzerá; muchos de ellos se destacaron por 
el excelente manejo de los animales y para otros, era su primera presentación. 
El resultado del concurso estuvo a cargo del juez ofi cial, Reinaldo Orejarena A.

Los mejores mostradores de 
ganado en La Dorada

Categoría de11 a 15 años

1          William Granados   14 años
2          Ana Sofía Vera García  13 años
3          Santiago Arias   12 años
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Categoría de 0 a 3 años

1           Dana Valeria Corzo               2 años
2         María José Gálvez                2 años
3        Clara Océano Senn              2 años

Categoría de  3 a 7 años

1           José Sebastián Álvarez                6 años
2          Diego Andrés Arenas                6 años
3          Silvana Bonelo                6 años

Categoría de  7 a 11 años

1            Diego A. Salguero              10 años
2          Paola Andrea Sánchez                 7 años
3          Ronal Estiven Sánchez                9 años

Categoría de  11 a 15 años

1          María Paula Hurtado                13 años
2         Germán Rodríguez                14 años
3          Marlon Castillo                  11 años

    

Con gran entusiasmo bajo la lluvia, un grupo de 30 niños y jóvenes que asistieron a la Feria de Restrepo 
el pasado mes de noviembre, participaron en el concurso del Mejor Conductor Infantil y Juvenil de la Raza 
Cebú, del   programa Echando Raíces de Asocebú. Allí, en medio de los aplausos del público, los pequeños 
mostraron sus habilidades en la conducción del ganados cebuínos.

La jueza Noemí Orejarena, seleccionó los ganadores de este concurso, así:

Restrepo presentó los futuros              
ganaderos del Llano colombiano
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En un bol grande mezclar  todos los ingredientes y amasar hasta que no 
se peguen los dedos. Una vez tenga esa consistencia, se deja 20 minutos 
en reposo; luego se saca del bol, se espolvorea un poco de harina sobre 
la mesa donde se va a estirar con un rodillo. La masa se puede dividir en 
pedazos de acuerdo con el tamaño y sabores que se quieran preparar.
Cuando la masa tenga cierta consistencia, incorpore la mantequilla y 
amase bien, suavemente hasta que quede una mezcla fi rme, suave, ho-
mogénea y sin grumos

Una vez estirada según se quiera el grosor de la masa, se le da forma 
redonda o cuadrada y se le agrega pasta de tomate , queso doble 
crema rayado  y el sabor de pizza que se quiera. Puede ser de jamón, 
pollo, carne, tomate en rodajas, aceitunas o tambien puede ser de dulce 
con piña, ciruela  o manzana

Se calienta el horno a 180 grados ; las rejillas se forran con papel aluminio  
y se pone la pizza a hornear durante 8 minutos . Una vez lista y dorada 
la masa, se saca y se parte de acuerdo a las personas invitadas  y listo. 

Fácil y delicioso!

Pablo de 5 años  y Antonio Nariño, de 
2  años  y medio nos invitan a preparar 

esta deliciosa  receta,  que debe ser 
supervisada por un adulto.

Pizza Sencilla

PreparaciónIngredientes

Receta por Pablo y Antonio Nariño Castro 

Masa de pizza (4 personas) 

400 gr. de harina

200 ml de agua

5 gr de levadura

2 cucharaditas de aceite de oliva  

1 pizca de sal 

1

2

3
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Echando Raices se vincula contigo a través 
de su nueva página web.
  
Interactua con nosotros en las redes sociales 
y haz parte del mundo Echando Raices

www.echandoraices.com

Facebook Instagram
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Colecciona los mejores datos curiosos

Aprendiendo con ECHANDO RAICES

¿Sabías qué? 

Los gansos son una de las aves más grandes en 
su hábitat natural y, a menudo, se puede ver la      
migración de gansos en grupos grandes.

Los huevos se mantendrán protegidos cerca del 
agua en un nido construido de hierba y otros ma-
teriales naturales. La hembra de los huevos los 
mantiene uniformemente calientes hasta que es-
tén listos para eclosionar.

Los gansos comienzan su vida como huevos. La 
hembra pone varios huevos en la primavera de 
cada año.

Los gansos se consideran maduros a los 
2 años de edad. Los gansos maduros          
encuentran a un compañero para toda la 
vida y ponen huevos, comenzando el ciclo 
de nuevo.
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Sopa de Letras Encuentra y luego circula con diferentes                    
colores las palabras escondidas en esta              
divertida sopa de letras

Sigue este 
ejemplo; aquí 

encontramos la 
palabra TORO.

TORO 
CEBU
GYR

GUZERA

BRAHMAN
GANADERIA

LECHE
CARNE

TERNERO
PESO
VACA

NELORE

TORO 
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