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La huerta, juna bonita forma
de involucrar a nuestros nifios
con el campo!

Sofia Leal de Paydn
Directora Echando Raices

¢

Las huertas en casa son una excelente forma de ensenar a los ninos muchas co-
sas, enfre ellos a profeger y no desperdiciar el agua, a consumir frutas y verduras,
comer sano; ademas, en ellas podemos pasar un fiempo agradable.
Aqui algunos consejos para fener en cuenta:

1. La edad del nifio
Tenga en cuenta la edad del nifio, ya que los de preescolar estardn mas atfraidos
a jugar con la tierra, arrancar las hojas y vegetales, mienfras gue los mas grandes
van a estar inferesados en entender cémo la semilla se forma en una planta; fodo
depende de la motivacion y el orden como se lleven las cosas, de ello depende el
exito de este lindo proyecto.

2. Involucre a los niflos en sus actividades
Deje que sus hijos elijan las frufas y vegetales que les gusta comer y que esten
acordes con el cima donde se van a sembrar. Trate de fener variedad, ojald en
colores como la zanahorio, pepino y fomates para ensenarles los nutrientes que
aportan. Recuerde gque el color del vegetal o la fruta es indicativo de los nutrientes
gue gporta.

3. Incluya semillaos de hierbas aromaticas
Las hierlbas como allbohaca, salvia, orégano, romero, perejil, cilantro, enfre ofros, son
las mas faciles de sembrar. Ademds de aportar variedad de nutrientes, le dardn a
sus comidas mucho salbor. Las hierbas también se pueden disecar vy luego hacer
esencias naturales o aguas aromaficas.

4. Elija un espacio amplio y seguro
Antes de iniciar con o huerta, busgue un espacio en donde los ninos puedan estar,
gue no sea peligroso. Lo mejor es distribuir lo huerfa en cojas © macetas grandes,
que estén divididas por espacios donde se pueda cominar y pasar Para que os
nifios, con su ayuda, rieguen y arranguen la maleza. Ademas, es importante tener
en cuenta gue delben recibir un poco los rayos del sol, y sien su zona llueve mucho,
también delbe fomarlo en consideracion.

5. Mantenga la huerta todo el afio
Lo huerta no tiene que acobar cuondo fermine la cosecho. Una vez que se ter-
mina una cosecha de fomates, por ejemplo, puede sembrar fresas, lechugas,
calobazas u ofros. Trafe de fener siempre variedad, asl podrd educar a sus hijos
acerca delproceso de crecimiento de las semillas y sobre las distintas propiedades
nutricionales gque tiene cada alimento.



Echando Raices con los ninos
de los estableros

Echando Raices, ademdas de ocupar un espacio especial en el corazon de los nifios y jovenes,
es hoy reconocida por sus actividades, es un importante semillero de futuros ganaderos.

El pasado mes de diciembre, el progroma se uni¢ al esfuerzo de algunos ganaderos que
despidieron el ano, celelbbrando junto a un grupo de personas que fralbajan de sol a sombra
en sus fincas: los estableros.

El programa no se podia quedar afrds. Celebrarle la Navidad a esfe grupo de nifios, hijos de
los estableros, fue un reto para Echando Raices. Con juegos, pifiatas, regalos y grandes dosis
de carino, todos nos divertimos.

Gracios a Dios, tuvimos la oportunidod de demostrarles a estos ninos enamorados de la
gonaderio, que estén en nuestro corazon.

Hjos de los esfobleros
compartieron una pifiafa con
lo direcfora del Programao
Echondo Raices, Sofia Leal de
Payén




Echando Raices en
Malocas 2016

Con la particibacion de 36 pequehos, los nifios del Liono
colombiono demostraron sus destrezas en el monejo de los
animales enla pista de juzgamiento.

El programa Echando Raices, en cabeza de Scfia Leal de Payan,
reqlizod el tradicional concurso del Mejor Mostrador Infantil y Juvenil
de la Raza Cebl, en el marco de la feria de Catomo- Malocas
2076, en lo cudod de Vilovicencio, con una gran acogida por

parte delos ninos.

La seleccion de los mejores esfuvo baojo la responsablidad ael
juez Andrés Torres Esfos fueron los resuttados:

1 Dana Valeria Corzo
2 Liom Daleth Gonzdlez
3 Mariajosé Vieira

1 David Santiago Acufia
2  Silvana Bonelo
3 Marialsabel Alvarado

1 JuonPablo Herrera
2  Paulo Andrea Sénchez
3  MariaPaz Torres

—_

Javier Andrés Vega
2 Maria Paula Hurtado
3 Mario Camila Cubides

3 afos
2 ofos
2 onos

3 anos
6 ofios
3 afos

8 anos
7 ofos
8 ofos

12 ofios
13 afos
1 ahos




Los nifios en Girardot, La
ciudad de las Acacias

Enla posoda feria de Girardot, nueve nifios del progroma Echando Raices, particioaron en el concurso del
Mejor Mostrador Infantily Juvenil de la Roza Cel. Eljurado de esfa actividad fue el juez Wison Mufioz, quien
desfocd lahablidad de los nifios y jévenes en el arte de presentar un onimal enpisto.

1

w N

N =

N =

1

Maria José Trujilo
Nataly Sofia Lopez
Dulce M. Benavides

Julién Camilo Torres
Mariana Rodriguez

Fobidn Serrano
Darwin Herndndez

Camilo Serrano

12 oflos

3 afos
2 onos
2 afos

5 ofos
6 ofos

8 ahos
8 afos




Echando Raices en Expoganadera
Medellin

Nifios y jovenes de la region onfioguefia disfrutoron del confacto
con elganodo en el concurso del Mejor Mostrador Infontily Juvenil
Oe laRaza Cel, del programaEchando Raices, que fuvo lugar en
Expogonadera de la cudod de Medelin

Un fofal de 18 pequefrios salieron a la pista del coliseo de
Asaesilo, el pasado mes de noviembore y mostraron al publico sus
habiidodes en elmanejo del ganodo.

Eljuez Wison Mufioz, selecciond alos nifios y jévenes ganadiores. i

1 Antfonia Arango 7 meses

1 Santiogo Bedoya 3 afios
2  Luis Fernando Cadaovid 4 ofos
3  Manuela Builes 5 ofios
1 Pedro Builes 10 afos
2 Joaquinjaramillo 8 afios
3 Susana Codavid 7 ahos
1 Sontiago Arias 12 ofios
2 David Gonzdlez 15 afios

3 Federico Joramillo 13 afos




Recetfapor MariajJosé Ardila

Pincho de Frutas

Maria Joseé Ardila de 4 afios,
ensefa a los ninos una rica manera de

comer frutas en forma de pinchos. Es

una receta muy divertfiday colorida,

ademads de fresca y sana. jSeguro les
va a gustar!

Ingredientes y utensilios

Preparacion
2Kkiwis
1 Lovory pelorlas frufos.
2 plétanos
2 Corfolas entrocitos mas o menos del mismo fomano.
Yk de fresos , , .
3 Las mandarinas, sepdralas en gajos.
2Manzonos 4 Después, inserta coda trocito en los palitos de
maderq, procurando alfernar colores y frutas, pora
2 melocotones .
gue resuiten maos Vistosos.
2mondarinos 5 Y adisfrutar de todos estos sobores!

Cuchilo y palitos de modera pora pinchos

Fchando Raices se vincuia contigo a fravés www.echandoraices.com

de sunueva pdgina web.

Inferoctua con nosotros enlas redes socioles
y haz porte delmundo Echando Raices



LY esas carteleras,
para qué son?

Para que la gente tome
conciencia de por gué

Es por culpa de
un nifio fenomeno.
i’y la policia no
lo ha capturada !

ae popsionan neendios,

LUn nifo gque
es fenomeno?

4

Son unos camkros climaticos ‘-‘a’
que ocasionan estragos e
en Ia naturalezs. —

L5e refieren al
Fenomenao del Mifa? :||

e

i Por eso estan

Si, pero muchas peraonas y
racionando al agua? PR TN P

también ayudan a
producir inoondios,

{ En Colombia estamos
pasando por
fuertes calores,

ALY tanto calor
Y $l:qlllﬂ OCSI0nNa
incendios?

Los rios quedan

; desprotegidos
No tlenen culdado y y :L. sa'n?an

haoen hogueras donde -
na deban y tiran

cigarrillos sin apagar. ..

Perdamos muchas
cosas lindas da
la naturalaza.

Tambien se asfixian
muchos animales gue
viven an la zona
afectada,

Se gueman los arbolas, L
donde muchas aves
tienen su nido y bebhés,

—

LPara eso hicieron
esas carteleras
y es0s volantes?

ii Vamos a colgar
pancartas y
rapartir volantes !!

8i, para que tomemos

1| conciencia y ayudemos

a que asto no pase.
=

Todos debemos poner
un granito de arena,






