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v voy creando!

Sofia Leal de Payan
Directora Echando Raices

Los nifios juegan para divertirse, pero el juego fambién es un aspecto importante de su apre-
ndizaje y su desarrollo. El juego ayuda al nifio a ampliar sus conocimientos y experiencios y a
desarrollar su curiosidad y confionza.

Los nifos aprenden infentando hacer cosas, comparando 10s resultados, haciendo preguntas,
fijndose nuevas metas y buscando la manera de alcanzarlos.

Es por eso que eljuego tfambién favorece el desarrollo del dominio dellenguaje vy la capacidad
de razonamiento, planificacion, organizacion y foma de decisiones.

Las ninas v los nifios fienen que disfrutar de las mismas oportunidades en el juego y en los relo-
ciones con los demas miembros de la fomilio.

Los nifios que juegan con los padres tienen un mejor vinculo afectivo, por o fanfo es importante
que la fomiliay ofros cuidadores puedan ayudar al nifio a aprender asigndndole fareas senci-
llas con instrucciones claras, proporciondndole objefos para sus juegos y sugiriendole nuevas
actividades, sin dominar en exceso el juego del nifio: sélo deloen observarlo atentamente y se-
guir sus ideas.

Los adulfos delbemos ser pacientes cuando un nindo muy pequeno insiste en hacer algo solo, yo
que los nifios aprenden infenfando algo hasta que lo consiguen. Siempre que el nifio esté a salvo
de cualquier peligro, esforzarse por hacer algo nuevo y dificil, es un avance para el desarrollo
infantil.

Todos los nifios necesitan materiales simples para jugar, que se adapten a lo efopa de desar-
rollo en que se encuenfren. AQua, arena, cojas de carton, blogues de construccion de madera
O Tapas; estos son juguetes tan buenos como los que se pueden comprar en una fiendo.

De acuerdo con lo anferior, aungue actualmente han surgido oparafos como el ipad o tablets
gue contienen oplicaciones destinadas a la ensefianza v al desarrollo infantil. Creadas para
leer, jugar, ver videos, efc. Es decir, se presenta como una forma muy agradable de ensefionza
que sustituye un lioro comuin por algo mas entrefenido, estos aparafos no deben sustituirse nun-
ca por eljuego ya que los juegos estaticos van creando sedentarismo en los nifios, ya que son
juegos que producen adiccion y nada de movimiento corporal.

Todo debe ser manejodo con balance y buen criterio. ) )

dugando y Jugando mi mundo
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Portar la bandera colombiana
en el exterior no tiene precio

Los pequenos se tomaron la

pista en Granada

En Granada (Meta), un tofal de 34 nifios v jovenes, particiooron en el concurso del Mejor Mostrador Infantil
yJuvenilde laRaza Celd

Eljuez fue César Paydn, auien destacd o hablidad de muchos de los nifios enla pista de exposicion.
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Paula Borja
Mariana Rico
Manuel Ricardo Linares

Diego Andres Arenas
Juan Diego Perilla
MariaJose Castro

2 Ahos
3 ARos
2 Ahos

6 Afos
3 Afos
6 Afos

Elkin Fernando Bertiz
Diona Sarmiento
Isabela Velasquez

Sebasion Arenos
Eduar Bernal Pefia
Juanjose Zomora

9 Ahos
9 Afos
8 Afos

14 Afos
14 Ahos
11 Ahos



Echando Raices en Puerto
Boyaca

En total de 20 ninos se divirtieron y oprendieron del monejo de
los animales en el concurso del mejor Mostrador Infantly Juveni de
la Roza Celoy, realizodo el pasado mes de morzo en la feria de
PuerfoBoyaca.

Eljuez, Carlos Lopez, fuvo a su cargo la seleccion de los mejores
maostradores de gonado.

1 Luis Miguel Madrid 2 anos
2 Luna Londofio 11/2 aohos

1 Sergio Londofio 6 afos
2 Alexis Herrera 7 ofios
3 Martin Poveda 3 afios

1 Cristion Londofio 10 ofios
2 Maria José Vega 9 afios
3 Juan Sebastidn Martinez 10 afios
1 Luis Carlos Morales 15 ahos
2 Yennifer Nieto 1 Ahos
3 Thomas Marulanda 13 Aflos
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echanda raices Receta por Violeta Gutiérrez Vallejo

Pancakes de avena

Ingredientes y utensilios

Ttaza de avena enhojuelos

1/4 de foza de leche de almenaros
Thuevo

3 cloras de huevo

Esencia de vainila

Una pizca de polvo de horneor

Canela

Toonano moduro

Violeta Gutiérrez Vallejo, de 5 afios,
nos invita a preparar un desayuno
nufritivo y energetico

Preparacion

! Batir todos los ingredientes

2 Precalentar un sartén de feflon a fuego medio

3 Agregar la mezda en pequenios canfidades vy
cocinor o fuego bojo

4 Cuanfo esté leno de burbujos, voltear y dejar dorar
por el ofrolodo;

2 Servir conmiel de agavey fresos.

Echondo Raices se vincula configo a fravés WWwWw.echandoraicescom

de sunueva pdgina web,

Inferoctua connosoiros enlos redes sociales
y haz porte delmundo Echando Raices



jLos terremotos
causan muchos
danos!

Si, uno nunca
se imagina.
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Es un fenomena
de sacudidas bruscas
¥ pasajeras.

Profe... jque es
un terremoto?

Los produce
acumulacion de energia
en |la corteza terrestre,

&Y qué los produce?

Aql.u dice que los
mas comunes se
producen por...

La actividad de
fallas geclogicas.

También pueden
OCUITIF por
otras causas...

Pruebas de
detonaciones nucleares.
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Friccion en los bordes
de las placas tecténicas.

Son planchas rlgld;m
de roca sdlida que
cenforman la superficie
da la tierra.

LQué son placas e
tectonicas?

Super aprender
sobre todos los
fendomenos naturales, / -
¥ de los cuidados
que debemos tener si
estamos preser-les

Enumeren algunos i
de los cuidados.

Si vivimos en edificio,
no bajar en ascensor.

Si, porque podemos
guedar atrapados.

Bajar por

la escalera.
z Guardar

la calma.

que nos brinden
proteccion.

LComo cuales?
Lugares fuertes que
nos protejan de la
caida de escombros.

Me dan miedo los
desastres naturales.,

.
A mi también.

Pero debemos aprender |
mas para saber como
comportarnos...

- A Siiii, sigamos leyendo
Y sobre lo que y asi sabremos
debamos hacer. ] qué hacer.

Antes, durante
y después.






