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Los animales, en general, fraen bienestar cuondo los podemos involucrar con las
personas. Una muestra de ello es la equinoterapia gue, como su nombre lo dice, es
una ferapia donde participa el caballo como instrumento teropéeutico.

En otras palabras, a fravés del contacto con el caballo y de la motivacion que este
genero, muchas personas gue poadecen alguna discopacidad, se ven favorecidas
al estimular la sensibilidad tactil, auditiva, visual y olfativa, al igual que la afectividad
en la concentracion y aprendizaje.

Estfe fipo de terapia se realizo, fundomentalmente, en dreas abiertas y rodeadas
de vegetacion en convivencia con la familia y ofras personas. Representa pasar
momenfos de entrefenimiento y deporte, de tal manera que el pacienfe no se si-
enfe en terapia y estd dispuesto al aprendizaje, estimulando el cerebro mediante
los cinco sentidos e incrementando las sinapsis neuronales de las diversas areas
cerebrales, favoreciendo asl, los procesos mentales complejos.

Las personas que realizan esta terapia deboen ser alfomente calificadas y con ex—
periencia en la utilizacion de los calballos como instrumento terapeutico. A veces
subestimamos el poder que fienen los animales; en el caso de los caballos, ellos
son frasmisores de sanidad, paz y amor. @ué bueno que podemos confar con
este 1ipo de ayuda para la salud y mejorar la calidod de vida de muchos enfermaos.

Quienes fienen caballos en su finco, los invitomos a que disfruten esos espacios
en los que pueden compartir con estos animales, involucrandolos con la familia en
los actividodes ganaderas. El confacto con lo naturaleza y los animales generan
mucho bienestar. Es maravilloso fener todas estas bendiciones o la mano y disfru-
tarlas al maximo.



Denfro del marco de la Exposicion Nacional de Ganado Celod 2016, Asocelod Costa Rica redlizd la primera edicion
del programa infantil y juveni Caminando Junfos, bajo el apoyo vy direccidn de Scfia Leal de Payédn, directora del
progroma Echondo Raices dela Asociacion Celold de Colomboia,

Esfe programo, con mds de doce afios de experiencia, fue nuestro ejemplo a seguir. Afortunodamente,
confamos con el opoyoincondicional de SofiaLeal de Payény el falento de suhijo, Valentina Paydn, quién amallemente
nos disefid nuestro logo, con un nomiore muy significativo pora nuestro proyecto.

Enla primera edicién de Caminando Juntos, confomos con laparticioacion de mds de freinfa nifios v jovenes, desae los
nueve meses de edod hosta los dieciséis afios, provenientes de diferentes zonas del pais. El profesional César Paydn
nos brindd su opoyo como juez de la actfividad; cada participante dio su mayor esfuerzo, con el fin de demostrar
SUs destrezas, seguridad, monejo y amor por el ejemplor con el que particiooron y, de esfa monera, optar por €l
reconocimiento de Mejor Mostrador Infantily Juveni de Asocebl 2016.

Caminondo Junfos es un proyectio gue lbusca incentivar en los nifos, nifas y jovenes costarricenses el amor por la
gonaderiay, ala vez, generar un espacio de convivencia  familiar. Surge de la gron necesidad por incorporar a los
jovenes enla  acfividad ganodera, con miras a garantizar un adecuodo relevo generacional gue permita a futuro
mante-ner octivo el secfor agropecuario cosfarricense.

Esperomos poder confinuar con este importonte proyecto, y con el paso del fiempo ver a nuestros ninos y Nifas
cominar juntos allado de sus abuelos, padres y tios, en el oprendizaje de esta gron pasion que es la gonaderia.

Por : Ing. Marilyn Vbsauez
Directora Ejecutivo, Asocebl CostaRica.



Maria Clora Beeche Rojos
Mathios Rojos Compos
Valentina Villolobos

Juan Pablo Rojaos Compos
Maria Belén Rojas Campos
Comila Pérez Cascante

1 Giro Antonio Hidalgo
2 Jimena Beeche Rojos
3  Jimena Camacho Alvarez

1 Johann Heinsohn Rohrmoser
2 Michael Pérez Morales
3 Alexander Pérez Pérez



La holblicad en lo conduccion del gonado de pisfo, se evidencid en el concurso
del Mejor Mostrador Infantily Juvenil de la roza Cel, que organizd el programa
Echando Raices, conlaparticibocion de 22nifios y jovenes de Gorzdn (Huila),en
elmaorco de la feria ganodera que serealizd en elmes de moyo de 2016 .

1 SamuellLiévano s 2 afios
2 José Martin Gémez 2 afios
3 JuanDario Codena 3 afios
1 Juan José Perdomo 7 aflos
2 Laura Sofia Palomino 7 ofos
3 Miguel Angel Ronald 7 ofos

w N -

Sergio Andrés Perdomo
Sebastidn Lizcano
Juan José Almario

Esteban Lizcano
Mario Alejandro Moya
Brayon Manuel Lizcano

9 ofios
8 afos
8 ahos

13 afos
N ofos
N oflos

Con la particioacion de 20 nifios v jévenes, el programa Echando Raices de
Asocell, realizd el concurso del Mejor Mostrador infantil y Juvenil de la raza
Cebl en elmarco de la feria ganadera de Neivo, realizada el pasodo mes de

oo,

La seleccién de los mejores mostradores del concurso , estuvo a cargo deljuez
Ricardo Durdn, auien destacd lo hablidad de los nifios enlapista de juzgamiento.

1 JuonPablo Lavoo 3 afios
1 Ariana Sofia Ardila 10 afios
2 Alejaondro Silva 1 ofos

3 Santiago Ninco 9 afos

w N

Diego Andres Arenas
Laina Sofia Nofiez
Juan Manuel Silva

Maria Clara mayor
Juan Sebastian Joel

6 Ahos
6 ofios
6 ofos

12 afos
12 ofos



Desde Villa Hermosa, México, los hermanos Valentina y Gustavo Ignacio Lastra Rodriguez
de 6 y 4 afos respectivamente, nos ensefian hacer unos deliciosos Hofcakes con pldtano y
chocolafe, sin duda se chupardn los dedos

Valentina y Gustavo con sumama, Adriona Listo elhofcokes ae Chocolate

1Tozo deleche

Prepdralo con tu mama o un adulfo

3/4 de harina para preporor hofcakes o . .
Se mezclon todos los ingredientes.

horina de aveno Se unta monfequilla en una sorten

Se vacia unpoco de la mezcla para ir formando un circulo.
1/2 cuchorodita de polvo ae hornear Se da la vuetia alamezcdla hosta que fome un color dorado
1/2 plétano maduro

1/3 de foza de chiopos de chocolote

Echondo Raices se vincula configo o fravés @Www.echondoroices.com
de sunueva pdigina web.

Inferactua connosotros enlos redes sociales
y haz paorte del mundo Echando Raices
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