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Manria ‘@ntonia y “Quatan’

Muy sorprendidos y boquiabiertos quedaron quienes asistieron a la 69 Feria Nacional Cebu, cuando una nina de
4 anos, Antonia Torres, saco a la pista un toro de la raza Guzer4, llamado Avatar, de 26 meses de edad y 710 kilos.
Maés asombrado quedd el publico, cuando la nifia se puso frente al toro y le hizo un leve toque en su cabeza, le
ordend que se acostara sobre la arena y él obedecié como mansa paloma.

Los aplausos en el Centro de Eventos Puerta de Oro, en la ciudad de Barranquilla, no se hicieron esperar cuando
Maria Antonia se subio al lomo del animal y se paré sobre él, con la mayor tranquilidad, mientras Avatar parecia
disfrutarlo.

Este toro, RDS Avatar 63/4, fue el Campedn Joven Reservado de esta Feria Nacional y pertenece a la hacienda
Santa Maria, en Monteria (Cérdoba), de propiedad de Francisco Rafael Diaz. El tio de Antonia, Rafael Diaz, contd
a la revista El Cebu que desde que ella aprendié a caminar, tuvo una cercania muy especial con el toro, cuando
era ternero. “Una vez la nifia le llevo sus juguetes al potrero para jugar y €l se echo con ella como si quisiera ha-
cerlo, hay un afecto especial”.

Una historic mas de
docilidad y mansedumbre
de nuestho ganado Cebd,
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Galletitas para bebés sanas,
nuthitivas y suaves

Tngredientes

Estas galletas tienen una textura ideal para
que muerdan los bebés: son levemente du-
ras, se entretienen mordiéndolas pero aca-
ban deshaciéndolas para comerlas. Aunque
el sabor sera insipido para nosotros o para
un nifo mayor, es ideal para el paladar de
un bebé, que recién entra en el mundo de
los sabores.

Daniel Leén Torres de 7 meses, esta afi-
cionado a las galletitas que le prepara su
mama, Ana Maria Torres, quien a continu-
acion, nos ensena coémo prepararlas.

1/4 de taza de leche (puede ser también leche de almendras, materna y/o férmula)

° 1 yema de huevo (la clara puede provocar alergias)

° 1y 1/2 cda. de aceite de oliva virgen extra

° 1 cdita, de esencia de vainilla natural

° 1 taza de harina integral (también puede ser de arroz, espelta)
° 2 cdas. de avena arrollada

° 1 pizca de canela

Preparacion

Se mezclan cada uno de los ingredientes y se ama-
sa suavemente; cuando ya estd la masa homogénea,
se extiende sobre una mesa con ayuda de un rodillo.
Con moldes para galletas se pueden crear las figuras
que desee. Para esta edad es recomendable hacerlas
redondas.

Finalmente se ponen al horno a 250°C durante 10 a
15 minutos. Se dejan enfriar y estan listas para comer

Nota: pregunte a su pediatra si se las puede dar a su bebe
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