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Solo dos legados duraderos
podemos dejar a nuestros hijos:
uno, raices; otro, alas.

- :P Hodding Bersot
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Echando Raices
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Sofia Leal de Payan
Directora programa Echando Raices
sofia.leal@asocebu.com

Metas: el principio del éxito

== | inicio de afio no es solo la época perfecta para que los adultos tracen metas en sus vidas;
= los méas pequefios también pueden hacerlo. Guiarlos en la consecucion de alcanzar esas
L— metas es una excelente oportunidad para inculcar buenos hébitos, conductas, disciplina y
organizacion. Es importante impulsarlos a cumplir sus suefios y deseos que més adelante marcaran
sus vidas.

El programa Echando Ralces busca con amor apoyar a los nifios y jovenes a crear intereses en
el campo y la ganaderia, trazando metas a corto plazo en diferentes actividades. Los nifios son
estimulados a participar y cumplir con sus propésitos, algunos a corto y otros a largo plazo,
pero lo importante es servir de apoyo y acompafiamiento a los jévenes para que continlien con sus
proyectos y triunfen enlo que alguna vez fue una meta de infancia o una ilusion.

Como las eemillas necesitan el agua y sol, los suefios y metas requieren esfuerzo para brotary dar
frutos. El programa se siente orgulloso de haber participado en la formacion de un sin niimero de
jovenes, quienes alin contindan vinculados a los diferentes esfuerzos que Asocebll realiza a lo largo
del afio.

iNuestro deseo, que este afio sea de grandes logros para todos!




por: Valentina Payan

El 2015 llega lleno de
sorpresas para nuestra familia
Echando Raices!
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Los bigotes son tan importantes paro los
gatos que sin ellos tienen problemas
para mantener el equilibrio. Con ellos
controlan el sentido del balance y lo
orientacion en la oscuridad.

*Si un gato levanta la cola y la mon- Los gatos no comprenden los castigos,
tiene estirada hacia arriba, significa pero si las recompensas cuando hacen
que esta saludando algo bien

Aprendiento cop ECHANDO RAICES

--------------------------------------------------------------------------------------------



Echando Raices en La Dorada

| —

ucho entusiasmo desperté en los nifios y jovenes de
M La Dorada, el concurso del Mejor Mostrador infantil

y juvenil de la raza Cebu. Un total de treinta dos
pequefos participaron y se ganaron los aplausos y el carifio del
publico, sorprendido por la gran habilidad en la conduccién de
los animales. Todo esto se llevé a cabo en el marco de la feria
ganadera de La Dorada (Caldas), que tuvo lugar del 31 de octubre
al 3 de noviembre.

La seleccién de los ganadores estuvo a cargo del juez Reinaldo
Orejarena, para quien no fue facil esta labor, pues muchos de los
nifnos realizaron con gran destreza su labor en la pista.

Reinaldo Orejarena, juez del concurso Los resultados fueron los siguientes:



<o L l',.l" r
Santiago Bedoya, gand el titulo de mejor conductor en la categoria Juan Manuel Oliveros, ocupé el primer puesto en la categoria
de0a3afos de3a7afos

foto (prejuvenil) Andrea Salgado, ocupd el primer puesto en la categoria Ana sofia Vera Garcia, gand el titulo de mejor conductora de ganado en

de7a11afos la categoria de 11 a 15 afos
Categoria 0 a 3 afios Categoria 3 a7 afios Categoria 7a 11 afios Categoria 11a 15 afos
Ter.Puesto:  Santiago Bedoya ler Puesto:  Juan Manuel Oliveros Ter. Puesto:  Andrea Salgado Ter. Puesto:  Ana Sofia Vera Garcia
2do. Puesto:  SaraJulianaRestrepo  : 2do Puesto:  Juan Pablo Herrera i 2do.Puesto:  Santiago Arias i 2do. Puesto:  Duvan Alberto Granados
3er. Puesto:  Kevin Armando Bernal 3er. Puesto:  Daniel Herrera i 3er.Puesto:  Victor Castafieda i 3er.Puesto:  Andrés Felipe Oquendo
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El Llano celebro 12 afios de Echando Raices

dos nifos que participaron en el concurso del Mejor

Mostrador Infantil y Juvenil de la raza Cebu, en la
feria de Expoterneros, en Restrepo (Meta), celebraron los
12 afos del programa Echando Raices en esta region del
pais, el cual inicié sus actividades en el departamento del
Meta, dos aflos antes de ser oficializado por Asocebu, como
programa para promover entre los nifos y jévenes, el amor
por el ganado.

Con una deliciosa torta de cumpleanos, los treinta y

Su directora, Sofia Leal de Payan, estuvo acompafada en esta
celebracién del presidente de Corcebullanos, Alfonso Lopez,
de personal de la corporacién, de Asocebu, de su familia y
por supuesto, de los nifos.

El concurso del Mejor Mostrador estuvo a cargo del juez
César E. Payan , quien dio los siguientes resultados:

ler Puesto: Dana Valeria Corzo
2do. Puesto: Jenifer Liliana Garzon
3er. Puesto: Samuel Bonelo

Categoria 3 a7 afos

Ter Puesto: Diego Andrés Arenas
2do. Puesto: Silvana Bonelo
3er. Puesto: Gerrad Steven Torres

Categoria 7 a 11 afios

Ter Puesto: David Camilo Guevara
2do. Puesto: Manuela Londofio
3er. Puesto: Andrés Lopez

Categoria 11a 15 afos

Ter Puesto: Valentina Rodriguez
2do.Puesto: Maria Paula Hurtado
3er. Puesto: Sebastian Arenas




Los nifios en el centenario del Socorro

programa Echando Raices, realizé el concurso del Mejor Mostrador Infantil y Juvenil de la Raza

En el centenario de la feria de El Socorro, que tuvo lugar en el mes de noviembre de 2014, el

Cebu. Participaron 30 pequefios en cuatro diferentes categorias, de infantil a juvenil.

La seleccion de los mejores conductores estuvo a cargo del juez oficial Andrés Torres, quien destaco
en sus explicaciones, la presentacion de los futuros ganaderos. Estos fueron los resultados:

Categoria 0a 3 afios

Ter Puesto:
2do. Puesto:
3er. Puesto:

Antonio Narifio Castro
Mariana Gutiérrez
Daniel Engativa

Categoria 3 a7 afios Categoria de 7 a 11 aios Categoria de 11 a 15 afios

ler. puesto: Juan Manuel Oliveros ler. puesto:  Daniel Rueda Gallego ler. puesto:  Andrés Arenas Duran
2do. puesto: Juanita Engativa i 2do. puesto:  Lizeth Dayana Manjarres : 2do. puesto: Alejandra Engativa
3erpuesto:  PabloNarifio Castro  : 3er. puesto: ~ Miguel Aingel Gualtero  : 3er. puesto:  José Francisco Barreto

Dulce exotico de lbias. ............ e U el

omos Flor (8 afios) y Esperanza (9 afios) Gutiérrez, vivimos en el campo alrededor de
ganado de leche y cultivos de papa e ibias. Leemos la revista El Cebu, pero mas que
todo la parte de Echando Raices, nos gusta mucho.

Esperamos que se animen y preparen nuestra receta que viene de generacién en generacion.

Ingredientes:

| 1libra de Ibias I

% de panela [ Ko o 1 Hernd: . g

2 litro de agua 2

Preparacién: : e
Las ibias son un tubérculo que se consigue enla = =
plaza de mercado. Nosotros las cultivamos en  * .
Boyaca, se lavan y se dejan al sol por dos dias.

Pasados los dos dias se llevan a una olla con el agua
y la panela. Se dejan a fuego hasta que tengan la
textura de una compota, se retira la olla del fuego y
se envasa en moldes o frascos de vidrio. Se puede comer como compota,

usar como mermelada o decorar tortas. Es de sabor dulce y un poquito acido. {Muy rico!
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Es importante
ponernos metas
en la vida.

LQue estas

Escribiendo las
hacienda?

melas y proyectos
que voy a realizar |8
este ano.

Hola Alegria,
Lcomo estas?

=D
i

ACon quién
lo vas a hacer?

LQue proyecto
quieres realizar?

Con la comunidad
del caserio, cerca
a mi finca,

Uno para no
desperdiciar agua y §
recogeria cuando |
Nugva

¥ desarrollar
proyectos.

o =

&Y por qué Mis papas me han ensefado Yo no hago
lo escribes? lo importante que es tener nada de eso.
proyectos, matas, propasitos,
Para recordario planes y desarrollarios.
permanantemente Te invito a que lo hagas,
y tener todo claro - pues es importante
y an orden. para tu vida.

IL Chévere, voy a apoyarmea
. en los tuyos y asi podré
iUy! que canlidad organizar los mios,
de cosas, =
l\{ i, 8

el

Listo, bienvenido, pero
es bueno que desarrolles

5i, ademas aprendes de ! o) los tuyos.,

tus arrores y manajar muy [l 4 T ] \‘L/J
bien tu tiempo. - [ l |
; =Y W
[ I

Adquieres ordan, / -

1?!3"?'1‘:'5"&!‘0'113&. 1pac|§nc:a, | Bueno, eso tambié
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