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Eduquemos con amor

4)

Sofia Leal de Payan
Directora Echando Raices

((Lo crionza y educacion de nuestros hijos son tareas de nunca acabar: muchas
veces cuondo decidimos ser padres, no alcanzamos a divisar la magnitud de los
deberes que adquirimos. Nuestros hijos no vienen con un manual gue nos brinde 1o
clave para garantizar su exifo.

Cada ser humano es Unico e irrepetible, por eso, una formula magistral no existe,
pero NO queremos equivocarnos, ni cometer injusticias con ellos; enfonces, aplica-
mMOos algo de lo gue recibimos en nuestra infancio, modificamos aguellas cosas con
los que no estuvimos de acuerdo v forfalecemos los que pueden ayudarnos a ob-
tener resulfados favorables.

No es facil tener elbalance perfecto entre ser autoritarios o permisivos. La agresion
fisicay verbal, los castigos severos v la autoridad impuesta, no dan resulfados pos-
itivos. Estos métodos se utilizan porgue la respuesta es inmediafa: el cinturdn y o
chancleta se premian como los mejores correcfores; sin embargo ¢ quién puede
ofirmar que corrigiendo con violencia formamos mejores personas? Es algo inco-
herente pero muy comun. Un nifio criado de esta manera puede acumular resen-
timientos y rabias que perjudican sus relaciones inferpersonales y hardn de €l un
adulto inseguro de sf mismo, femeroso, posiblemente violento; adulfos que no hardn
las cosas por conviccion sino por temor o presion.

Por ofro lado, ftodo extremo es vicioso, al ser permisivos con nuestros hijos y no
corregirlos, formaremaos seres dependientes, Inmaduros, personas gue No toleran
la frustracion, que quieren resultados inmediatos, poco persistentes en la busque -
da de sus objetivos e inconstantes en sus relaciones. Todo extremo perjudica el
desarrollo, encontrar un punfo medio es el reto para cada padre de familio. Por
eso seamos coherentes, edugquemos con amor, dialogo, reflexion, reglas bien es-
tablecidas y, sobre todo, dando buen ejemplo.) )



Gobernador del Vichada ectands raices
apoya el programa Echando
Raices

El programa Echondo Raices, orienfodo a los niffios y
jovenes para mativar en ellos el amor por los animales
en especial por el ganado Celbd, despertd un groninterés
en el Gobernador del Vichoda, Sergio Andres Espinosa,
quien asisfio como invitado especial a Agroexpo, para
conocer de cercauna de los actividodes gque realizo este
programa en un nimero imporfonte de ferios ganaderas
en fodo el pals, el concurso del Mejor Mostrador Infantil y
Juvenil de la Roza Cebu. Estas o fueron sus impresiones

"Me inferesa apoyar este progroma por su enfoque a la
formacion de los futuros ganaderos del pais y despertor
en los nifios y jovenes el deseo de ingresar a esta activi-
dod.Eslamejor forma de conservar y frascender el amor
y Qrroigo ol compo alos generaciones fufuras, enfendien-—
do que nuestro compo se esfd envejeciendo.

El esfuerzo v la lucha de personos como la sefiora Scfia
de Paydn, quien le opuesta a la formacion de nuevas
generaciones gonoderas, me motivan O Qpoyarios, pues
son metas que No solo se logran con buenaos intenciones,
SiNO Que generan Unos Ccostos gue por el bien de toda la
juventudy ninez de nuestro lono, todos detbemaos contriour,
no solo de corozon sino fomibién de manera efectiva con
un oporte”.

Sergio  Andrés Espinosa F. o,
golbernador del Departomento
del Vichado, particiod con su hja
Moarina de unmes de nocida, en
el Concurso del Mejor Mostrodor
Infantil v Juvenil de lo Roza Cebu.
Lo acompaho su esposa Eliza-
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Los mejores
mostradores
infantiles y
juveniles en
Ibagué

Un total de nueve pequetios particiooron el pasodo mes de junio, en el concurso del Mejor Mostrador In—
fantil y Juveni de la Roza Cebl, orgonizado por el programa Echando Roices de Asocelol, enla 48 Feria
Agropecuariay Gonadera de Ibagué. Fue una experiencia inalvidalole para esfos nifios, solore todo para
oguellos que concursalbon por primera vez en este programa.

La seleccidn de los mejores mostrodores, estuvo a corgo deljuez Juan Peldez, quien dio el siguiente resul-
fodo:

Categorio de O a 3 afios

1 Edymer Esteban Alvarez A. 2 Afios
2 JuonjoséPerdomo Goémez 2 Afios

Categoria 3 a7 afios

1 Dorwin Andrés Costofieda 7 ofios

Categoria 7 a 11 afios

1 JuonPablo Trujilo Lopez 9 afios
2 Juanjosé Guerrero Rodriguez 10 afios
3  Carlos Alberto Rodriguez 10 aofios

Categoria 11a 15 afios

1 Maicol EstivenNeva C. 13 aofios
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En Agroexpo
fue renida la

competencia

Gran ocogida fuvo entre los nifios que asistieron alla feria Cebl en Agroexpo 2015, el concurso del Mejor
Mostrador Infantil yjuvenil de Roza Cebl, actividad que liderd su directora, Scfia Leal de Payan.

Particioaron 5O nifios, muchos de ellos con gran experiencia en la conduccidn y monejo de los ejemplares
Cebl en pista, por esfarazon, fue dificlpara el juez, César Paydn, seleccionar los mejores concursontes.

Categoria de O a 3 afios

1 Antonio Narifio Castro 2 Afos
2 JacoboRivas Gutiérrez 12 meses
3 Isabella Villalta 2 Afos
Categoria de 3 a7 afios

1 Daniel Solono 6 ofos
2 David Ceballos 4 ofos
3 Simdn Saldarrioga 6 afios
Categoria de 7 a 1 afios

1 llona Degenhardt 10 afos
2  Matios Gonzdlez 9 afios
3 Maria Alejondra Pefia 9 afos
Categoria 11a 15 afios

1 Andrés Arenas Durdn 14 afios
2 Hermes Alberto Solano 11afos
3 Germdn Rodriguez 13 afios
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Agroexpo

Mas cerca de
Echando Raices

| 2
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echando rai

Futuros ganaderos

éSabias qué?

Aprendiendo conECHANDO RAICES
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Receta por Nicolds Morales Marin

Arepas de queso

Nicolds, 3 afios

Ingredientes

® 1/2Libra harina de maizlblanco 2 Cdas
® Salalgusto
® % Lioro Queso de su preferencia
([ L
> tozaLeche fioia
o Y Monfequilo

® % lbroce gueso rayodo

Nada mas delicioso que una

arepita calienfe ) )

Preparacion

1 Enunrecipiente cologue laharino, sal; ofiada toda laleche y poco apoco
el aguo, mientraos mezcla conla ofro mono

2 Cuondo la masa tenga cierfa consistencia, incorpore la manteauila
amase bien, suavemente hasta que quede una mezda firme, suave, ho—
Mogénea y Singrumaos

3 Deje reposar por uno 4 a5 minutos

4 Divida la masa en bolos peauerios a medionas - mds pequefios oue el
pufio de lamano

5 Luego fome una de los bbolos v aploste hasfa darles forma de rueda o
disco

% Paro ferminar, pongalas arepas enun sortén y deje freir hosto que estén
doradas

WWW.echaondoraicescom



Amigos, ¢por qué ahora
se habla tanto sobre la paz?

Porque estan de
moda las palomas,

J

delapazes \ |
la paloma y blanca.

Busquemos el significado \,

de la palabra Paz. — 8
4

Dice... proviene del latin pax
(pacis) significa “acuerdo, pacto”.

Viene siendo como estado
de quietud o tranquilidad.

\

Serefiereala
ausencia de guerra.

Ahora se busca la paz, porque
nuestra sociedad tiene un
alto grado de violencia...

...y esa violencia empieza
en el interior de cada uno.

Si, y se genera
desde la familia

¢Qué genera violencia?
El maltrato,

la agresividad,
lagroseriay...

7

echando raices
e

...el irrespeto.
O sea... ;Si se cambian esos

habitos en las familias
tendremos paz?

Pero ;como vuelven
a empezar las familias?

No se puede
empezar ya.

Esto significa respetar a
los niflos como personas.

Nosotros los nifios
aprendemos
sobre el respeto.

i Nadia puede dar lo
que no tiene !

¢Qué haria sin ustedes mis amigos?
i Gracias por la explicacion !




